EDUKACJA DO STAROSC

Scenariusz szkolenia dla klas VI-VIII



DLACZEGO WARTO?

Seniorzy to rosngca grupa w naszym spotfeczenstwie.

Mtodziez bardzo niewiele wie o tej grupie osob. Zanik rodzin wielopokoleniowych i coraz
wieksze tempo zycia nie ufatwiajg sytuacji. Mtodzi ludzie majg coraz mniej okazji i
cierpliwosci, by zastanowic sie nad potrzebami seniorow i wsparciem, jakiego potrzebuja.

Szkolenie pozwoli dostrzec uczniom:

* Jak zyjg osoby starsze?

e (Czego potrzebujg seniorzy?

e Jak mozna ksztattowac relacje pomiedzy mtodziezg a seniorami?

Szkolenie to rowniez szansa, by uwrazliwi¢ mtodziez na proces starzenia sie i zdrowy tryb
Zycia.



Spoteczenstwo polskie starzeje sie najszybciej sposréd krajow Europy. \%
Liczba 0sob starszych w naszym spoteczenstwie wzrasta z kazdym
rokiem.

Taka sytuacja sprawia, ze mtode pokolenia jeszcze czesciej niz dotychczas
beda w swoim dorostym zyciu koegzystowac z osobami starszymi.
Aby moc wspotzyC w spoteczenstwie starzejgcym sie, wazne jest
poznanie potrzeb i punktu widzenia osob starszych.

Przygotowujac sie do zycia z seniorami, mtodzi ludzie posrednio
przygotowujg sie rowniez na nadejscie swojej starosci.



INFORMACIJE ORGANIZACYJNE

GRUPA DOCELOWA
CZAS TRWANIA
WYMAGANIA TECHNICZNE

MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA

UCZNIOWIE KLAS VI-VIII
45 MINUT

* Dostep do Internetu lub filmy zgrane z
Internetu na komputer

* Sprzet umozliwiajgcy odtwarzanie slajdéw
i materiatéw filmowych

* Materiaty informacyjne dla nauczyciela

* Prezentacja szkoleniowa

* Linki do proponowanych materiatow
filmowych

e Karty pracy dla uczestnikow




CELE SZKOLENIA

* Poznanie wyzwan i potrzeb osob starszych

* Odkrycie potencjatu 0osob starszych

e /nalezienie swojej roli w starzejgcym sie spoteczenstwie

* Pobudzenie postawy empatycznej wsrod mtodego pokolenia
* Walka ze stereotypami na temat starosci



NIEZBEDNE MATERIALY

 Kartki do flipcharta w ilosci ok. 6 szt.

* Tablica

* Flipchart lub przestrzen do zawieszenia kartek
* Markery

e Kredki i flamastry



PRZED SZKOLENIEM

e Zbierz informacje na temat organizacji pozarzagdowych, jednostek
publicznych i baz wolontariatu dziatajgcych na rzecz osob starszych w
Twojej dzielnicy

* Przygotuj sale tak, aby uczniowie mogli pracowac w zespotach
liczgcych nie wiecej niz 5 oséb



PRZEBIEG SZKOLENIA

WSTEP Dziatania nauczyciela Materiaty Czas

Pytanie do grupy
»Czym jest dla was starosc¢?
Z czym wam sie kojarzy?”

Nauczyciel pisze na $rodku tablicy lub flipcharta stowo ,staros¢” i Tablica
nastepnie uczniowie udzielajg odpowiedzi, ktére nauczyciel lub 5 min
zapisuje wokét stowa ,,starosé¢”. flipchart



PRZEBIEG SZKOLENIA

ZADANIE Dziatania nauczyciela Materiat Czas
W GRUPACH v v
Staroé$é ma wiele twarzy Nauczyc_iel dzieli uczes:tnikéw na 5-os.obowe gru.py. Kazda grupa otrzymuje. od Kartki do flipcharta dla kazdej 5 min
X L, nauczyciela kartke z flipcharta. Zadaniem grupy jest stworzenie obrazu seniora grupy
*  Wyzwania senioroW | wraz z opisem. Potowa grup otrzymuje zadanie ,senior-bywa trudno”, a druga
° Potrzeby sehioréow potowa ,,senior-bywa przyjemnie” (przyktadowo — jesli utworzyliSmy 4 grupy 5- Zestaw flamastrow, kredek

. L. , . | osobowe, to dwie grupy pracujg nad poleceniem ,senior-bywa przyjemnie”, a
* Cechy i umiejetnosci pozostate 2 grupy nad poleceniem ,,senior-bywa trudno”)
Senior-bywa trudno Grupa ma zastanowi¢ sie nad tym, jakie minusy przynosi ze
sobg staros¢. Jak taka osoba wyglada. Z czym sie zmaga? Jakie ma ograniczenia?
Jakie ma potrzeby?
Senior-bywa przyjemnie Grupa ma zastanowi¢ sie nad tym, jakie korzysci
przynosi staros¢. Co dobrego moze sie w wieku senioralnym wydarzy¢. Jak taka
osoba sie czuje, co robi? Jakie sg zalety osdb starszych? Jakie s potrzeby
seniorow?
10 min

Prezentacja prac przez grupy senior-bywa trudno Slajdy 1-5
Komentarz nauczyciela
Jako uzupetnienie film dostepny na kanale youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=jE PrEvmLrl
Prezentacja prac przez grupy senior-bywa przyjemnie Slajdy 6-12
Komentarz nauczyciela
Jako uzupetnienie film dostepny na kanale youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=1eF680ofg-BQ&t=2s




PRZEBIEG SZKOLENIA

CWICZENIE Dziatania nauczyciela Materiaty Czas

Seniorzy wokdt mnie Pytanie do grupy: Karty pracy BINGO 10 min
Zagramy teraz w popularnqg wsrod amerykanskich seniorow gre bingo. dla kazdego ucznia

Kazdy z was dostanie kartke z tabelqg, w ktorej wypisane sq rozne cechy
seniorow. Waszym zadaniem jest porozmawia¢ z innymi osobami w
klasie i znaleZ¢ takie, ktorych babcia lub dziadek majq takie cechy. W
kazde okienko trzeba wpisac imie osoby, ktora potwierdzi w rozmowie z
wami, ze ma babcie lub dziadka, ktory zgadza sie z opisem w danym
okienku.

Oczywiscie robimy to na czas i wygrywajq pierwsze 3 osoby, ktore
uzupetniq catq tabelke imionami osob w klasie, a osoby te potwierdzq
prawdziwosc opisu w tabeli, pod ktorym ich imie sie znalazto.

Uczniowie rozmawiajg, szukajg oséb, ktére moga wpisaé w tabele.

Po skonczeniu pracy (przez 3pierwsze osoby lub przez catg grupe, jesli czas
na to pozwala) nauczyciel prosi wyrywkowo kilka oséb, ktérych imiona s3
wpisane w tabele o krotka wypowiedz na temat opisanej w tabeli sytuacji.

Komentarz nauczyciela i rozmowa na forum: 5 min
»Tworzgc takqg tabele mieliscie okazje zobaczyc, jak wielu seniorow jest Slajdy 13-15
wokdt was i jacy sq roznorodni.”

Pytania do grupy:

Co wspdlnego majg seniorzy i mtodzi?
Czym sie rdznig seniorzy i mtodzi?

Co moga robi¢ razem?

W czym mogg sobie pomagaé?



ZADANIE W
GRUPACH

Moje relacje z
seniorami

PRZEBIEG SZKOLENIA

Dziatania nauczyciela

Kazdy uczen otrzymuje karte pracy ,,moje relacje z seniorami”, na
ktorej ma wpisa¢, w jaki sposéb moze ksztattowaé swoje relacje z
osobami starszymi — zaréwno w obszarze wsparcia, pomocy, ale
réwniez wspotpracy i wspdlnych dziatan. Celem tego zadania jest
znalezienie przestrzeni dla swoich dziatan, ale takze wspdinej
przestrzeni dla dziatarn miedzypokoleniowych.

To réwniez okazja, by zastanowic sie, co juz robie dla senioréw (czy z
seniorami).

Wspdlna rozmowa na forum

Komentarz nauczyciela na temat dziatajgcych w okolicy instytucji czy
organizacji pozarzadowych wspierajacych senioréow oraz zasad
uczestnictwa mtodych oséb w takich dziataniach.

Komentarz nauczyciela

Karty pracy sg narzedziem, ktére uczen tworzy podczas lekcji zabiera
ze sobg jako wskazéwke do dalszych dziatan.

Materiaty

Karta pracy ,,moje relacje
z seniorami” dla
wszystkich uczniéw

Slajd 16-17

Czas

10 min




PRZEBIEG SZKOLENIA

PODSUMOWANIE Dziatania nauczyciela Materiaty Czas

Nauczyciel podsumowuje z uczniami wiedze zdobytg podczas szkolenia.
,»Co was zaskoczyto podczas dzisiejszych zajec?
Co nowego wiecie o seniorach?” 5 min



