EDUKACJA DO STAROSCI

Zajecia dla uczniow szkot podstawowych klas 6-8
na terenie m.st. Warszawy

INFORMATOR DLA TRENERA




Spis tresci

DLACZEGO WARTO PODEJMOWAC TEN TEMAT? c.coueeeeeeeieirreiesseeeeseesssesssssessssessossesssssesssssssssseessnne 3
STAROSC | STARZENIE SIE .....veeerreeereerreeeesseessessesssesssessesssessesssessssssessssssessssssessssssssssessesssssssessessssssens 3
CECHY STARZEJACEGO SIE SPOLECZENSTWA .. .eeeieeeeeereteteessensnnnsannnnnaaasaseseeaasaaaaseeessesessssssssssssssssssnnnsnnnnnnnnnnns 3

N =T 0a] (174 [ Lo Iy (e [ o XY ol F USSP 3

L Y 1l 171 (o7 V74 Lo Lo BTSRRI 3

O POAWOJNE STAIZENI@ SI@....coceecuiieeieeeeiiieeeeeiiteeesetee e e ettt e e ettt e e e sttt e e e s assateesasssseeassasssesssansssenenas 4

@ Coraz wieksza roznorodnosSc grupy SENIOTOW ...........ccueeeeeeecuuersessiiiisesssisiesssssiisessssssseesssssssenenns 4
OGOLNA SYTUACIA DEMOGRAFICZNA ....ueereeeeeerreeieseeieseeeesseessssesssssesesssessssesssssesesseessssesssssesssssesonne 5
PROGNOZY DEMOGRAFICZNE W PERSPEKTYWIE DO 2050 R. wuuiiuniiiiiiiiiiii ittt e v e e ea e eaanes 6
SYTUACJA DEMOGRAFICZNA W WARSZAWIE .....cccituiieuiinnereeraieenerenereseenssessrescrassrassssssesssnsesnsssnsssnnes 7
POTRZEBY OSOB STARSZYCH ....ccccuiiiuricureineesrieeesssnesssesssessssesssesssessssesssesssessssessssssssssssesssassssssssessans 8
WWYMIAR ZDROWOTNY 1erutituntetnittueetntesueessnersnessuersessatesueessstessesssnessnessuersnessnsessesssntesmessseerseeseersseeseernns 9
WYMIAR PSYCHOLOGICZNY evuievniiunietnietteeeunersneestersneesaesseessstestesssnessnesssessnessnsessesssntessesssersneesneersseessesnns 9
WYMIAR EKONOMICZNY rutieuneetnietueetntesueetunersneesuersessaesseessaesssessseessnessuersnessnsessesssntesnessserseesneersnersnnernns 9

T A 17T o 1 o4 N | RN 10
AKTYWNOSC OSOB STARSZYCH....c..eeieuriieiiiurecneesseiessessseesssesssessssesssesssessssssssessssssssesssessssessssssssssnne 10
POTRZEBA PRZYGOTOWANIA MtODYCH DO ZYCIA W STARZEJACYM SIE SPOLECZENSTWIE........... 11
W SKAZOWKI ORGANIZACYINE ...evuueeeieueeette ettt eetat e sauaeettaaeeesaaseesaanesasasesanssessansessassesssasesssnsessnneeesnnsees 12



Dlaczego warto podejmowac ten temat?

W naszym spofeczenistwie bardzo widoczna staje sie grupa osob starszych. Jest ich coraz
wiecej, seniorzy sg widoczni na ulicach, w naszym sasiedztwie, w urzedach, coraz czesciej w
przekazach medialnych. Czesto seniorzy postrzegani sg przez miodych ludzi bardzo
stereotypowo. Mfodziez unika oséb starszych, bo ich nie zna lub widzi jedynie staros¢ przez
pryzmat ktopotdéw i trosk, ktdrych mtodzi sie boja.

Warto wiec pokazac osoby starsze jako ciekawg i réznorodng grupe. Warto réwniez przyblizyé
miodziezy troski i problemy osdb starszych, by nie stanowity one przeszkody w kontaktach
miodszych ze starszymi.

To, co najbardziej istotnego mozemy uzyskaé, prowadzac tego rodzaju zajecia — to
uwrazliwienie mtodych ludzi na potrzeby starszego pokolenia i zachecenie mtodziezy do
dziatan na rzecz osoéb starszych.

Starosc i starzenie sie

Zjawisko starosci i starzenia sie mozna rozumie¢ na dwa sposoby — po pierwsze jako
jednostkowy proces dotyczgcy cztowieka, a po drugie jako zjawisko, ktére dotyczy catych grup
jednostek, tj. spoteczeistwa jakiegos obszaru, kraju, czy czesci swiata.

Jesdli méwimy o starosci w ujeciu jednostkowym - wtedy staros¢ jest zjawiskiem biologicznym,
etapem zycia sktadajgcym sie na caty cykl zycia ludzkiego.

Starzenie sie w rozumieniu zjawiska spotecznego danego kraju to wzrost odsetka osdb
starszych w catej populacji.

Cechy starzejgcego sie spoteczenstwa
e Feminizacja starosci

Posrdd tej grupy wiekowej mozna zauwazyé zwiekszajaca sie liczbe kobiet. Im grupa senioréw
starsza, tym udziat procentowy kobiet jest wiekszy. Udziat mezczyzn w grupie senioréw powoli
wzrasta, jednak nie na tyle, by proces feminizacji ustepowat. Skutki procesu feminizacji sg
istotne np. w obszarach ekonomicznych (emerytury kobiet sg statystycznie nizsze niz
mezczyzn) i obszarach zdrowotnych (stan zdrowia kobiet jest czesto gorszy niz mezczyzn w
tym samym wieku);

e Singularyzacja

W grupie wiekowej seniorow dostrzegalny jest wysoki procent oséb zyjgcych samotnie,
mieszkajgcych i prowadzgcych gospodarstwo domowe w pojedynke. Wedtug prognoz GUS, w
2030 r. ogétem az 53,3% gospodarstw jednoosobowych bedzie prowadzonych przez seniorow
w wieku 65+, w tym 17,3% przez osoby w wieku 80+. Znacznie czesciej samotnie zyjq i



gospodarujg kobiety. W literaturze tematu pojawia sie okreslenie, ze ,staro$¢ ma twarz
samotnej kobiety”.

e Podwojne starzenie sie

W demografii méwi sie o zasadzie ,, podwdjnego starzenia sie ludnosci”. Mdéwi ona, ze oprdcz
statego wzrostu ludnosci w wieku podesztym, w ramach tego wzrostu najszybciej rosnie grupa
najstarszych senioréw. Obecnie w literaturze stosuje sie podziat starosci na trzy fazy:

— miodzi starzy (young old) — osoby w wieku 60/65-74 lata,

— starzy starzy (old old) — osoby w wieku 75—-84 lata,

— najstarsi starzy (the oldest old) — osoby w wieku 85 lat i wiecej.

Szybciej od ,mtodych starych” (w wieku od 65 do 74 lat) rosnie liczebnos¢ ,,starych starych”
(75-84 lata), najszybciej zas — zbiorowos¢ ,,najstarszych starych” (85 lat i wiecej).

Grupa najstarszych senioréw systematycznie sie bedzie powieksza¢. Zyjemy bowiem coraz
dtuzej, ze wzgledu na coraz bardziej sprzyjajagce warunki zycia, postep medycyny czy
technologii.

Wzrost oczekiwanej dtugosci zycia

77,6 lat 2013r.

84,0 lat 2060

83,1 lat 2013 r.

89,1 lat 2060 .

e Coraz wieksza roznorodnosc¢ grupy seniorow

Grupa 0sob starszych nie jest jednolita i trudno jg opisa¢ w sposéb generalny. Jest to grupa
bardzo rézna pod wzgledem:
1. rozmieszczenia przestrzennego (zamieszkiwanie wsi i miast)



2. stanu zdrowia (osoby w tym samym wieku mogg by¢ bardzo schorowane albo w petni
aktywne i sprawne)

3. poziomu wyksztatcenia (seniorzy sg przedstawicielami wszystkich szczebli edukacyjnych)
4. sytuacji rodzinnej (najczesciej mieszkajg samotnie, ale sg tez seniorzy zyjacy w
matzenstwach lub rodzinach wielopokoleniowych).

5. aktywnosci spotecznej

Ogdlna sytuacja demograficzna

Starzenie sie jest zjawiskiem ogdlnym — ludzie starzeli sie i starzejg od zawsze i w kazdym
rejonie $wiata. Jednak w ostatnich kilkudziesieciu latach szybkos¢ zjawiska starzenia sie,
szczegblnie w panstwach wyzej rozwinietych, bardzo wzrosta, co — przy jednoczesnym spadku
przyrostu naturalnego w tych krajach — sprawia, ze odsetek ludzi starszych w spoteczenstwie
szybko rosnie.

Polska jest krajem najszybciej starzejgcym sie sposrdd krajéw Unii Europejskie;.

W czerwcu 2018 r. ludnos¢ Polski liczyta 38 413 tys. mieszkancéw, w tym 6 619 tys. osdb to
osoby w wieku 65 lat i wiecej, co stanowi 17,2% ogétu ludno$ci. Dla poréwnania w 1990 r.
osoby w wieku 65 lat i wiecej stanowity tylko 10,2% ogétu ludnosci.

W 2060 r. bedziemy jednym z najstarszych spoteczenstw Europy.

Zmiana struktury demograficznej

0-14 lat 15-64 lat 65+ lat
66,0%

56,6%

15,6% 15,0%

2013 r. 2060 . 2013 r. 2060 r. 2013 r. 2060 .



Dane statystyczne sg bezsporne: za kilkadziesigt lat liczba oséb w wieku senioralnym bedzie
prawie réwna z liczbg oséb w wieku produkcyjnym. Starzenie sie spoteczenstwa wynika nie
tylko z faktu, iz coraz wiecej os6b wchodzi w wiek nazwany senioralnym, ale takze z uwagi na
niskg dzietno$¢ polskich rodzin. Oba te czynniki wptywaja na ocene starzenia sie
spoteczeAstwa. To bedzie miato powazne skutki ekonomiczne dla kraju, ale takze dla
wszystkich jego mieszkarcéw.

Prognozy demograficzne w perspektywie do 2050 .

38 miln
ogoiem

ogdiem

33%

Oprocz statego spadku liczby ludnosci, az o 4,5 min do 2050 r., prognozuje sie ciagty wzrost
liczby ludnosci w wieku 65+. Grupa oséb w tym wieku wzrosnie w okresie do 2050 roku do 11

milionéw i bedzie stanowita 33% ogdtu ludnosci.



Poczawszy od 2026 r. rozpocznie sie rowniez szybki wzrost liczby oséb w wieku 80+. Bedzie
to miato zwigzek z wchodzeniem w wiek pdinej starosci wyzu demograficznego oséb
urodzonych po drugiej wojny swiatowej, az do lat sze$édziesigtych. Pomiedzy 2025 a 2040 r.
liczebnos¢ oséb w wieku 80 lat i wiecej zwiekszy sie z 1,7 miliona do 3,4 miliona, czyli
dwukrotnie.

Sytuacja demograficzna w Warszawie

Wojewddztwo mazowieckie jest jednym z pieciu wojewddztw, gdzie mieszka najwiecej
seniorow w skali ogdlnej liczby mieszkancow.

Mazowieckie
750 000 Senioréw

Wielkopolskie

450 000 Seniorow

Dolnoslaskie
480 000 Senioréw
Slaskie

820 000 Senioréw

Malopolskie

480 000 Seniorow

' B 2l

w pieciu wojewddztwach w Polsce mieszka
powyzej potowy wszystkich polskich Senioréw

W  Warszawie proces starzenia sie mieszkaricéw nie odbiega od ogdlnych trendéw
demograficznych. Liczba senioréw w miescie wzrasta z kazdym rokiem:



1708 491
1715 517
1724 404
1735 442
1744 351
1753 977
1764 615
1777 972

| Obszar kreslenia %

2u11 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
1 Seniorzy  Ogdtem mieszkancy

Na podstawie danych statystycznych ustali¢ mozna rowniez, ktére z dzielnic Warszawy
starzejg sie najbardzie;.

Liczba seniorow w dzielnicach m.st. Warszawy w 2018r.

Mokotéw 68 675

Praga-Potudnie 53 658
Ursynéw
Wola
Bielany
Srédmiescie
Targéwek
Bemowo
Ochota
Wawer
Praga-Pétnoc
Biatoteka
Zoliborz

Ursus

Wiochy 10349
Wilanéw 6115
Rembertéw 5940
Wesota 5405

Potrzeby osob starszych



Wiek senioralny jest wieloaspektowym zjawiskiem spotecznym, ktére mozna poznac i
zrozumied, rozpatrujagc je na czterech powigzanych ze sobg wymiarach: zdrowotnym,
psychologicznym, ekonomicznym i spotecznym.

Wymiar zdrowotny

Wraz z wiekiem nastepuje u osdb starszych pogorszenie sie stanu zdrowia. Jest to naturalny
proces zwigzany ze starzeniem sie organizmu, ale czesto ma na to wptyw réwniez niezdrowy
tryb zycia. Spada sprawno$é ruchowa catego organizmu, zaczyna szwankowac pamiec.
Nastepujg zmiany w narzadach zmystow — seniorzy gorzej widzg i stysza, czucie w dtoniach jest
duzo mniejsze. Wraz z gorszym stanem zdrowia zwieksza sie wséréd senioréw potrzeba
wsparcia i pomocy w codziennych czynnosciach. Mogg potrzebowaé pomocy oséb trzecich w
zatatwianiu spraw w urzedach, robieniu zakupdw, sprzataniu, przygotowywaniu positkow,
ubieraniu sie czy higienie osobiste;j.

Nalezy pamietaé, jak wazng role w zachowaniu dobrego stanu zdrowia petni aktywnosé
fizyczna, dzieki ktérej ryzyko wystgpienia chordb wieku senioralnego znacznie
spada. Regularne ¢wiczenia opdzniajg procesy starzenia sie.

Wymiar psychologiczny

Staros$¢ to czas, na ktory (jak na kazdg zmiane w zyciu) nalezy sie przygotowaé. W dosé krotkim
odstepie czasu senior koniczy prace zawodowa, zaczyna odczuwacé ograniczenia fizyczne,
pojawiajg sie trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci. Zmiany te mogg pogarszaé
nastréj. Depresja jest najczestszym w tym wieku zaburzeniem psychicznym, dotykajagcym
szczegblnie osoby samotne, ktdrych jest bardzo duzo wsrdd senioréw. Nieprzystosowanie do
starosci, niezgoda na swdj wiek czesto powoduje smutek, zmeczenie, ktopoty ze snem, brak
nadziei na przysztos¢ oraz drazliwos¢.

To, jak senior podchodzi do swojej starosci jest w duzej mierze uwarunkowane jego
indywidualng sytuacja rodzinng, zdrowotna czy finansowa. Im wiecej cztowiek. Ma bodzcéw,
im wiecej ma wokét siebie ludzi zyczliwych i sprzyjajgcych warunkéw —tym jego samopoczucie
moze byc lepsze.

Wymiar ekonomiczny

Przejscie na emeryture to czas, kiedy bardzo czesto spada stopa zyciowa, emerytura jest
$rednio o 50% nizsza niz ostatnia pensja 0séb przechodzacych na emeryture. Dlatego bycia
emerytem trzeba sie rowniez nauczy¢ w sferze ekonomicznej. Na pozycje seniora w rodzinie
czy spofeczenstwie, ale rowniez na jego samopoczucie kolosalny wptyw ma to, czy jest



samowystarczalny finansowo. Czy sam jest w stanie zabezpieczy¢ coraz wieksze swoje
potrzeby w obszarze zdrowotnym lub opiekunczym.

Wymiar spoteczny

Wiek senioralny to takze okazja, by zrealizowac¢ odktadane przez lata plany. To moment, kiedy
przyjmujemy nowe role spoteczne — te wymarzone i te, ktére nie do konca s3 nam bliskie.
Korcza sie pewne znajomosci (np. kontakty zawodowe), a pojawiajg nowe —w klubach seniora
czy uniwersytetach trzeciego wieku. Jednak nieustannie kontakty z rodzing sg zrodtem
rownowagi emocjonalnej oraz psychicznej.

Aktywnosc oséb starszych

W wyniku zmian struktury demograficznej, ktdrych cechg jest rosngcy udziat oséb starszych w
populacji, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) pod koniec lat 90. XX wieku wprowadzita w
sfere polityki spotecznej i gospodarki koncepcje aktywnego starzenia sie (active ageing).

Wedtug WHO, aktywne starzenie sie jest procesem tworzenia optymalnych mozliwosci w
zakresie zdrowia, uczestnictwa i bezpieczenstwa, w celu poprawy jakosci zycia ludzi w okresie
starosci. Aktywne starzenie sie pozwala ludziom wykorzystac¢ z uptywem lat potencjat, jakim
dysponujg, by czu¢ sie dobrze pod wzgledem fizycznym, spotecznym i umystowym i
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, przy jednoczesnym zapewnieniu im odpowiedniej ochrony,
bezpieczenstwa i opieki, gdy tego potrzebujg. Aktywne starzenie sie dotyczy zaréwno osdéb
indywidualnych, jak i grup spofeczenstwa. Umozliwia ludziom realizowanie ich potencjatu
odnosnie do kondycji psychicznej, spotecznej i umystowej przez caty bieg zycia oraz
uczestnictwo w spofeczeistwie stosownie do ich potrzeb, pragnien i mozliwosci, przy
jednoczesnym zapewnieniu im odpowiedniej ochrony, bezpieczenstwa i opieki, gdy
potrzebujg pomocy.

AAl (Indeks aktywnego starzenia sie) jako badanie prowadzone cyklicznie wéréd oséb 55+ w
krajach UE pozwala uchwyci¢ kondycje seniorow w wymiarze ogdlnokrajowym. AAIl jest
wskaznikiem ztozonym z 22 indywidualnych wskaznikéw, ktdry uzyskuje sie, faczac wyniki
punktowe z czterech dziedzin: zatrudnienie; uczestnictwo w zyciu spofeczenstwa; niezalezne,
zdrowe i bezpieczne zycie oraz mozliwosci i warunki sprzyjajgce aktywnemu starzeniu sie.

W 2014 r. wskaznik aktywnego starzenia sie dla Polski wynidst 28,1 punktu, plasujgc nasz kraj
na przedostatnim miejscu wsrdd wszystkich 28 badanych krajéw. Najnowsze wyniki AAIl z
2018 r. dla Polski pokazujg, ze uzyskalismy 30,9 punktu i w rankingu 28 panstw UE zajmujemy
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24. miejsce przed Wegrami, Rumunia, Chorwacjg i Grecja.

Zachowanie aktywnosci fizycznej, umystowej i spotecznej w starszym wieku umozliwia przede
wszystkim dtuzsze trwanie zycia i przyczynia sie do jego poprawy. Daje réwniez poczucie
niezaleznosci i spotecznej uzytecznosci.

Aktywna starosc¢ jest jeszcze ciagle stosunkowo nowym zjawiskiem w polskich warunkach.
Dzieje sie tak zapewne dlatego, ze jako spoteczenstwo ulegamy wcigz stereotypom osoby
starszej, ktéra postrzegana jest jako schorowana, niezaradna i nieaktywna.

Na poziom aktywnosci osob starszych wptywajg w duzym stopniu stan zdrowia, sytuacja
rodzinna, poziom wyksztatcenia.

Potrzeba przygotowania mtodych do zycia w starzejgcym sie
spoteczenstwie

Wspotczesna szkota powinna petnic funkcje szkoty przysztosci, ukierunkowanej na obecne oraz
przyszte potrzeby i aspiracje zaréwno jednostki, jak i catej populacji. Pierwszg i najwazniejsza
jej funkcjg jest przygotowanie ucznia do zycia w spoteczenstwie.
Braki w edukacji zwigzane ze staros$cig, mata wiedza spoteczenstwa na temat wad i zalet tego
etapu zycia powodujg utrwalenie negatywnych czy tez obojetnych zachowan mtodziezy w
stosunku do seniorow.
Gtéwne cele edukacji mtodziezy do starosci to:
e odpowiednie przygotowanie mtodych ludzi do aktywnego przezywania swojej starosci
e umiejetnosé zycia wsrdd wzrastajgcej liczby senioréw w naszym spoteczenstwie

Dzisiejsze czasy nie sg sprzyjajace dla rozwoju postaw empatycznych w stosunku do oséb
starszych. Wsréd mtodych ludzi wzmaga sie agresja, przemoc, depresje i frustracja, a to
niekorzystnie wptywa na przyktad na ksztattowanie wiezi miedzypokoleniowych, w tym oséb
mtodych i starych.

Ciekawa inicjatywa pobudzajaca wrazliwos¢ mtodych ludzi na problemy i potrzeby senioréw
sq wszelkie dziatania miedzypokoleniowe.

Inicjatywy miedzypokoleniowe gromadzg ludzi w celu realizacji okreslonych i dajgcych
wzajemne korzysci dziatan. Ich efektem ma by¢ wieksze zrozumienie i wiekszy szacunek
miedzy réznymi pokoleniami oraz zacie$nienie wiezi pomiedzy nimi.

Edukacja do starosci powinna odbywac sie w nastepujacych zakresach:
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e Profilaktycznym - powinien obejmowad tematy dotyczace funkcjonowania cztowieka starego
w spoteczenstwie. Wazne jest przy tym ukazywanie starosci jako wartosci.

e Ukazywania dziatan gerontologii spotecznej (nauka o procesach starzenia sie) oraz geragogiki
(edukacja osdb starszych). Jest to wsparcie edukacyjne, dzieki ktéremu podtrzymywana jest
aktywnos¢ cztowieka starego.

e Doswiadczania relacji mtodego pokolenia z osobami starszymi. Seniorzy dzieki obcowaniu z
uczniami moga podzieli¢ sie z nimi bogactwem posiadanego doswiadczenia oraz normami,
wartosciami i wzorami zycia.

Istotne jest uksztattowanie w mtodym polskim pokoleniu pozytywnej wizji starosci oraz
szacunku wobec ludzi starych.

Wskazdowki organizacyjne

Zajecia z mtodziezg warto umiejscowi¢ w czasie tak, by korelowaty z réznymi wydarzeniami
lub datami, ktore wigzg sie z seniorami. Proponowane terminy:

ok. 21, 22 stycznia — dzien Babci i Dziadka

ok. 1 pazdziernika — miedzynarodowy Dzien Seniora

ok. 3 grudnia — miedzynarodowy Dziet Oséb Niepetnosprawnych
ok. 15 kwietnia — miedzynarodowy Dzien Kombatanta

ok. 29 kwietnia - europejski Dzien Solidarnos$ci Miedzypokoleniowej
ok. 15 maja — miedzynarodowy Dzien Rodziny
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