
Piecze 
torty i ciasta

Porusza się 
o lasce lub kulach

Gra na jakimś 
instrumencie   

Lubi nowoczesną 
muzykę

Ma kłopoty 
z pamięcią

Dużo czasu 
spędza w łóżku

Ciągle podróżuje Rzadko wychodzi 
z domu

Robi na drutach 
szaliki

Ciągle ogląda 
seriale TV

Ma konto na FB

Chodzi 
na siłownię

Często wspomina 
stare historie 

Ma dużo 
znajomych

Nie zna się 
na komputerze

Słucha staro-
dawnej muzyki

Często 
jest smutny

Dużo choruje 
i bierze leki

Ciągle się śmieje 
i ma energię

Nie lubi gotować

Senioralne bingo
Jego babcia / dziadek


