Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
"Nowolipie"
ma swoje siedziby w szesciu miejscach

1. CAM "Nowolipie ", ul. Nowolipie 25b




Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
"Nowolipie"

Centrum to miejsce, gdzie starsi i mtodzi ucza sie

wspolnie nowych rzeczy.

Centrum to miejsce, gdzie dbamy o rozwdj senioréw. To

miejsce, w ktérym osoby starsze i mtode mogq ciekawie

spedzac czas wolny.

Centrum to Dzienny Dom Pomocy Spotecznej dla seniorow.

Czym zajmuje sie Centrum Aktywnosci
Miedzypokoleniowej

W Centrum seniorzy biorg udziat w ciekawych
zajeciach.

Centrum pomaga seniorom byc¢ aktywnymi.
W Centrum odbywajq sie miedzy innymi zajecia ruchowe,
plastyczne.

W Centrum rozmawiamy o starosci.

Centrum pomaga seniorom by¢ w kontakcie z osobami
miodymi.

W Centrum seniorzy i osoby mtode uczg sie wspdlnie.
Centrum to miejsce spotkan oséb w réznym wieku.

W Centrum prowadzimy Senioralne Biuro Karier.

Centrum prowadzi zajecia z Edukacji do Starosci

W Centrum ma siedzibe redakcja Warszawskiego Miesiecznika
Seniorow #POKOLENIA



Co mozesz u nas zatatwic

« W Centrum mozesz wzig¢ udziat w zajeciach dla
senioréw

« W Centrum mozesz wzig¢ udziat w zajeciach dla

0séb w roznym wieku.
« Mozesz nas zaprosi¢ do siebie.
« Poprowadzimy dla Ciebie zajecia edukacyjne.
« Mozesz zosta¢ naszym wolontariuszem i pomagac.
« Mozesz wykupi¢ u nas obiady jesli jestes seniorem lub
seniorka.

Kto moze do nas przyjs¢

« Mieszkancy Warszawy
« Dorosli

« Dzieci i mtodziez

« Osoby starsze

Adres Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
ul. Nowolipie 25b
01-002 Warszawa

Wskazoéwki dojazdu

Najblizszy przystanek autobusowy:

Nowolipie, Kino Femina, Wola Ratusz

Najblizszy przystanek tramwajowy:
Kino Femina, Wola Ratusz



Kontakt
Sekretariat tel. 22 838 34 96

Warszawski Punkt Informacji Senioralnej
tel. 22 636 70 42

mail: nowolipie@camnowolipie.pl

Godziny pracy
Mozesz do nas przyjsc i zadzwonic
od poniedziatku do pigtku: 8.00-16.00

Wiecej informaciji dla osdb z niepetnosprawnosciami:

Link do deklaraciji dostepnoéci @ @



https://cam.waw.pl/deklaracja-dostepnosci/
https://cam.waw.pl/deklaracja-dostepnosci/

2. Dom Powstancow Warszawskich, Nowolipie 22

« Dom Powstancow to Dzienny Dom opiekujacy sie
Powstancami Warszawskimi. -« Dom Powstancow to
miejsce, gdzie Powstancy Warszawscy spedzajg dzien.

- Dom Powstancow to miejsce, gdzie Powstancy
Warszawscy spotykajg sie z wolontariuszami.

Czym zajmuje sie Dom Powstancéw Warszawskich

« W Domu Powstancow Powstancy biorg udziat w roznych
aktywnosciach.

« W Domu Powstancow artysci dajg koncerty dla
Powstancéw Warszawskich.

- W Domu Powstancow Powstancy biorg udziat w zajeciach
ruchowych.

« W Domu Powstancow Powstancy jedzg positki.

« W Domu Powstancow Powstancy biorg udziat w treningach pamieci i
innych aktywnosciach umystowych.

W Domu Powstancéw Powstancy spedzajg czas z wolontariuszami.



Co mozesz u nas zatatwic?
« Jako Powstaniec Warszawski mozesz otrzymac wsparcie.

« Mozesz zosta¢ naszym wolontariuszem i pomagac
Powstancom Warszawskim.

« Raz w miesigcu mozesz wzig¢ udziat w spotkaniu z
Powstancem i postuchacd historii.

Kto moze do nas przyjsc¢?

. Powstancy Warszawscy

« Dom Powstancow jest miejscem, ktore jest otwarte
tylko dla Powstancow Warszawskich.

« Raz w miesigcu jest spotkanie otwarte dla kazdego - informacje o

terminie spotkania sq na naszym facebooku.

Adres Domu Powstancow Warszawskich

ul. Nowolipie 22
01-005 Warszawa

Wskazowki dojazdu
Najblizszy przystanek autobusowy: Nowolipie, Kino

Femina, Wola Ratusz

Najblizszy przystanek tramwajowy: Kino Femina, Wola Ratusz

Kontakt:

=) @
tel. 22 838 00 04 cs’
mail: dompowstancow@camnowolipie.pl e =

Godziny pracy:

Poniedziatek—pigtek
8.00-18.00




3. CAM NASZA
Klubokawiarnia Miedzypokoleniowa

COR (COR )

Co mozesz zrobi¢ w CAM NASZA Klubokawiarnia Miedzypokoleniowa?

W NASZEJ mozesz napic sie dobrej kawy i zjeS¢ pyszne
ciasto w dobrej cenie.

Tutaj rézne grupy wiekowe spotykajg sie i poznaja.

Wszyscy chetni w NASZEJ mogq wzig¢ udziat w

bezptatnych spotkaniach, warsztatach i imprezach.
W NASZEJ wspieramy pomysty i inicjatywy gosci.
Wspdlnie robimy, uczymy sie nowych rzeczy.

W NASZEJ] dziatamy z wolontariuszami, muzeami, v
domami kultury, fundacjami i stowarzyszeniami.

W NASZEJ spotykajq sie osoby z sasiedztwa w réznym wieku.
Jesli masz pomyst co chcesz zrobi¢, to zapraszamy do nas!



Kto moze do nas przyjs¢?
« Kazdy
« Mtodziez
« Dorosli
« Osoby starsze
« Mieszkancy Warszawy i turysci
« Sagsiedzi z Pragi

Adres CAM NASZA
Klubokawiarnia Miedzypokoleniowa

ul. Stalowa 29
03-425 Warszawa

Wskazowki dojazdu

Najblizszy przystanek metra: SZWEDZKA (II linia) @

Najblizszy przystanek tramwajowy:
KONOPACKA

Kontakt
Tel.: 723 244 381, 515 211 567

stalowa@camnowolipie.pl,

magdalena.milewska@camnowolipie.pl

Godziny Pracy
Poniedziatek 12:00 - 16:00

Wtorek, sroda, czwartek, pigtek: 9:00 — 19:00

Sobota: 10:00 - 18:00


mailto:stalowa@camnowolipie.pl
mailto:magdalena.milewska@camnowolipie.pl

4. CAM Armii Ludowej
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Czym zajmuje sie CAM Armii Ludowej 9

+ Centrum to miejsce, gdzie osoby starsze mogaq sie
rozwijac.

« To miejsce, w ktérym osoby starsze i mtodsze mogg
ciekawie i mito spedzac czas wolny.

+ Centrum to miejsce, gdzie starsi i mtodsi uczg sie
wspolnie nowych rzeczy.

« Centrum to Miejsce Aktywnosci Lokalnej dla
sqsiadow.

« Centrum to bezptatne zajecia dla senioréw.



Czym zajmuje sie CAM Armii Ludowej 9
. W Centrum seniorzy biorg udziat w ciekawych zajeciach.
. Centrum pomaga seniorom by¢ aktywnymi i sprawnymi.
. W Centrum odbywajq sie zajecia podrdznicze, plastyczne,
psychologiczne, ruchowe.
. W Centrum rozmawiamy o starosci i starzeniu sie.

. Centrum pomaga osobom starszym by¢ w kontakcie z osobami
mtodszymi.

. W Centrum seniorzy i osoby mtode uczg sie wspdlnie.
. Centrum to miejsce spotkan osob w roznym wieku.
. Centrum zaprasza na kawe i herbate.

. W Centrum odbywajq sie spotkania towarzyskie i sq obchodzone
Swieta.

. W Centrum mozna gra¢ w gry, czyta¢ gazety i spedzi¢ czas po
swojemu.

. Centrum uczy obstugi komputera i nowych telefonéw.

. Centrum to klub sagsiedzki.

Co mozesz u nas zrobié¢?

. Mozesz wzig€ udziat w bezptatnych zajeciach dla

seniorow.

. Mozesz wzig¢ udziat w zajeciach dla 0séb w roznym
wieku.

. Mozesz zosta¢ naszym wolontariuszem i pomagac.

. Mozesz napic sie kawy i herbaty.
. Mozesz spedzi¢ czas wedtug swojego pomystu.
. Mozesz skorzysta¢ z komputera i Internetu.



Kto moze do nas przyjs¢
. Seniorzy
. Dorosli
. Dzieci i mtodziez

. Mieszkancy catej Warszawy

Adres

Aleja Armii Ludowej 9

(Wejscie od podworka, za poczta)
00-575 Warszawa

Wskazowki dojazdu

Najblizszy przystanek autobusowy:
Marszatkowska
Najblizszy przystanek tramwajowy:
Marszatkowska

Kontakt

Telefon: 723 244 387
Facebook: CAM Armii Ludowej 9
Mail: camal9@camnowolipie.pl

Godziny pracy

Poniedziatek: 11.00-19.00

Wtorek: 10.00-18.00

Sroda: 8.00-16.00

Czwartek: 8.00-18.00 co dwa tygodnie 8-19
Pigtek: 8.00-16.00




5. CAM Ceramiczna

Czym jest CAM Ceramiczna?

e CAM Ceramiczna to miejsce wspierajgce
dziatania oséb starszych.

e CAM Ceramiczna to miejsce, gdzie starsi i
mtodsi wspdlnie spedzajq czas.

e CAM Ceramiczna to miejsce, gdzie starsi i mtodsi uczg sie
wspolnie nowych rzeczy.

e CAM Ceramiczna to miejsce, ktére odwiedzajq sasiedzi.




e CAM Ceramiczna jest w tym samym budynku co:
srodowiskowy dom samopomocy, ztobek.

e CAM Ceramiczna ma sitownie plenerowg, parking dla
rowerdw, plac zabaw, parking dla pojazdow
uprzywilejowanych.

Czym zajmuje sie¢ CAM Ceramiczna?

e CAM Ceramiczna zajmuje sie aktywizacjq i
wsparciem seniorow.

e W CAM Ceramiczna znajduje sie Punkt Informacji
Senioralnej.

e W CAM Ceramiczna seniorzy biorg udziat w ciekawych
zajeciach.

e W CAM Ceramiczna seniorzy biorg udziat w wydarzeniach,
warsztatach i koncertach.

e W CAM Ceramiczna mozesz mito spedzic¢ czas.

e W CAM Ceramiczna mozesz przeczytac ksigzke.

e W CAM Ceramiczna mozesz przeczytac gazety.

e W CAM Ceramiczna jest sala gimnastyczna, komputerowa,
warsztatowa, plastyczna.

e W CAM Ceramiczna jest fotel masujacy.

e W CAM Ceramiczna jest stot do tenisa stotowego.

e CAM Ceramiczna pomaga w obstudze komputera i
telefonu.

e CAM Ceramiczna pomaga seniorom by¢ aktywnymi.

e CAM Ceramiczna pozwala spotkac sie starszym i mfodszym
w jednym miejscu.

« CAM Ceramiczna uczy o starzeniu sie.

Co mozesz u nas zatatwic?

e W CAM Ceramiczna mozesz wzig¢ udziat w
zajeciach i wydarzeniach dla seniorow.

e W CAM Ceramiczna osoby mtodsze mogg wzigé
udziat w zajeciach i wydarzeniach dla oséb
mtodszych.

e W CAM Ceramiczna w Klubokawiarni mozesz napic sie
kawy, herbaty, zjes¢ ciastko i lody.




e W CAM Ceramiczna mozesz zosta¢ wolontariuszem.
e Jezeli jestes seniorem w CAM Ceramiczna mozesz uzyskacd

pomoc w formie obiaddw i ustug fryzjerskich oraz
skorzystac ze strefy dziennego pobytu.

« W CAM Ceramiczna mozesz dosta¢ informacje na temat

pomocy socjalnej.

Kto moze do nas przyjsc¢?

« mieszkancy Warszawy
« seniorki i seniorzy
e 0SOby miodsze

Wszystkie zajecia, wydarzenia, koncerty w CAM

Ceramiczna sq bezptatne.

Adres CAM Ceramiczna
ul. Ceramiczna 9b
03-126 Warszawa

Wskazowki dojazdu
Najblizsze przystanek autobusowe:

e Przystanek Biatoteka-Ratusz
e Przystanek Milenijna

e Przystanek Kaflowa

e Przystanek Mysliborska

Najblizszy parking samochodowy:

Parking przy Szkole Podstawowej nr 355

Godziny Pracy
Od poniedziatku do pigtku 8:00 - 16:00

@ 0 Ep »o




Kontakt
Telefon: 22 370 24 24

E-mail: camceramiczna@camnowolipie.pl




6. CAM Korotynskiego
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Czy jest CAM Korotynskiego

CAM Korotynskiego to miejsce

dla wszystkich mieszkancow Warszawy.

CAM Korotynskiego to miejsce,

gdzie osoby starsze sg najwazniejsze.

CAM Korotynskiego to miejsce, gdzie starsi i mtodzi

spedzajq ciekawie czas.



e CAM Korotynskiego to miejsce, gdzie starsi i mtodzi uczg
sie wspdlnie nowych rzeczy.
e CAM Korotynskiego to miejsce, ktére odwiedzajq sasiedzi.
e CAM Korotynskiego jest w tym samym budynku co:
o $rodowiskowy dom samopomocy,
o placéwka opiekunczo-wychowawcza,
o Zziobek.
e CAM Korotynskiego jest otoczony parkiem, ma sitownie
plenerowg i parking dla rowerdw, miejsca parkingowe dla

0s6b z niepetnosprawnoscia.

Czym zajmuje sie CAM Korotynskiego
e W CAM Korotynskiego znajduje

sie Warszawski Punkt Informacji Senioralnej.

W CAM Korotynskiego mozesz dowiedzie¢ sie co
ciekawego dzieje sie w Warszawie dla osob starszych.

W CAM Korotynskiego osoby starsze

biorg udziat w ciekawych zajeciach.

W CAM Korotynskiego osoby starsze biorg udziat

w wydarzeniach i koncertach.

W CAM Korotyniskiego mozesz mito spedzi¢ czas.

W CAM Korotynskiego mozesz przeczytac ksigzke.

W CAM Korotynskiego sg sale:

o gimnastyczna,
o komputerowa,
o warsztatowa,

o plastyczna.



W CAM Korotynskiego jest strefa relaksu i fotel masujacy.

CAM Korotynskiego wspétpracuje z innymi miejscami.

CAM Korotynskiego pomaga w obstudze komputera

i telefonu.

CAM Korotynskiego pomaga seniorom by¢ aktywnymi.

W CAM Korotynskiego spotykaja sie starsi i mfodsi

CAM Korotynskiego uczy o starzeniu sie.

Co mozesz u nas zatatwic ?
e W CAM Korotynskiego mozesz
wzig¢ udziat w zajeciach i wydarzeniach

dla seniorow.

e W CAM Korotynskiego mozesz wzig¢

udziat w zajeciach i wydarzeniach dla oséb w roznym
wieku.

e W CAM Korotynskiego jest Klubokawiarnia.

e W Klubokawiarni mozesz napic sie kawy, herbaty, zjes¢
ciastko i lody.

e W CAM Korotynskiego mozesz zosta¢ wolontariuszem.

e Jezeli jestes seniorem w CAM Korotynskiego mozesz
wykupi¢ obiady i ustugi fryzjerskie.

e Jezeli jestes seniorem w CAM Korotynskiego mozesz
porozmawiac z pracownikiem socjalnym.

e Jezeli jestes seniorem w CAM Korotynskiego mozesz
starac sie o pobyt w strefie dziennego pobytu.

e Jezeli jestes seniorem w CAM Korotynskiego mozesz szukac

pracy w Biurze Dojrzatej Aktywnosci Zawodowej.



Kto moze do nas przyjs¢
e Mieszkancy Warszawy
e Seniorzy
e Dorosli
e Mtodziez

e Dzieci

Wszystkie zajecia i wydarzenia w CAM Korotynskiego sa
bezptatne.

Adres CAM Korotynskiego

ul. Korotynskiego 13
02-121 Warszawa

Wskazowki dojazdu

Najblizszy przystanek autobusowy:
e Przystanek Korotynskiego 01
e Przystanek Siemienskiego 02

Najblizszy przystanek tramwajowy:

e Korotynskiego 03

Kontakt
Telefon: 22 589 01 00

E-mail: korotynskiego@camnowolipie.pl

Facebook: www.facebook.com/camkorotynskiego

Symbole: http://www.arasaac.org/ udostepnione na licencji
CC

(BY-NC-SA)


mailto:korotynskiego@camnowolipie.pl
http://www.facebook.com/camkorotynskiego
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