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Centrum Aktywności Międzypokoleniowej 

"Nowolipie" 

 ma swoje siedziby w sześciu miejscach  

1. CAM "Nowolipie ", ul. Nowolipie 25b 
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Centrum Aktywności Międzypokoleniowej  
"Nowolipie" opis  

Centrum to miejsce, gdzie starsi i młodzi uczą się 

wspólnie nowych rzeczy.  

Centrum to miejsce, gdzie dbamy o rozwój seniorów. To 

miejsce, w którym osoby starsze i młode mogą ciekawie 

spędzać czas wolny.  

Centrum to Dzienny Dom Pomocy Społecznej dla seniorów.  

Czym zajmuje się Centrum Aktywności 
Międzypokoleniowej  

• W Centrum seniorzy biorą udział w ciekawych 

zajęciach. 

• Centrum pomaga seniorom być aktywnymi. 

• W Centrum odbywają się między innymi zajęcia ruchowe, 

plastyczne. 

• W Centrum rozmawiamy o starości. 

• Centrum pomaga seniorom być w kontakcie z osobami 

młodymi. 

• W Centrum seniorzy i osoby młode uczą się wspólnie. 

• Centrum to miejsce spotkań osób w różnym wieku. 

• W Centrum prowadzimy Senioralne Biuro Karier. 

• Centrum prowadzi zajęcia z Edukacji do Starości 

• W Centrum ma siedzibę redakcja Warszawskiego Miesięcznika 

Seniorów #POKOLENIA 
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Co możesz u nas załatwić 

• W Centrum możesz wziąć udział w zajęciach dla 

seniorów 

• W Centrum możesz wziąć udział w zajęciach dla 

osób w rożnym wieku. 

• Możesz nas zaprosić do siebie. 

• Poprowadzimy dla Ciebie zajęcia edukacyjne. 

• Możesz zostać naszym wolontariuszem i pomagać. 

• Możesz wykupić u nas obiady jeśli jesteś seniorem lub 

seniorką. 

Kto może do nas przyjść  

• Mieszkańcy Warszawy 

• Dorośli 

• Dzieci i młodzież 

• Osoby starsze 

Adres Centrum Aktywności Międzypokoleniowej 

ul. Nowolipie 25b  

01-002 Warszawa 

Wskazówki dojazdu  

Najbliższy przystanek autobusowy: 

Nowolipie, Kino Femina, Wola Ratusz  

Najbliższy przystanek tramwajowy:   

Kino Femina, Wola Ratusz 
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Kontakt 

Sekretariat tel. 22 838 34 96  

Warszawski Punkt Informacji Senioralnej 

tel. 22 636 70 42 

mail: nowolipie@camnowolipie.pl  

Godziny pracy  

Możesz do nas przyjść i zadzwonić 

od poniedziałku do piątku: 8.00-16.00  

Więcej informacji dla osób z niepełnosprawnościami:  

Link do deklaracji dostępności  

https://cam.waw.pl/deklaracja-dostepnosci/
https://cam.waw.pl/deklaracja-dostepnosci/


 

2.  Dom Powstańców Warszawskich, Nowolipie 22 

 

 

 

• Dom Powstańców to Dzienny Dom opiekujący się 

Powstańcami Warszawskimi. • Dom Powstańców  to 

miejsce, gdzie Powstańcy Warszawscy spędzają dzień. 

• Dom Powstańców to miejsce, gdzie Powstańcy 

Warszawscy  spotykają się z wolontariuszami. 

Czym zajmuje się Dom Powstańców Warszawskich 

• W Domu Powstańców Powstańcy biorą udział w różnych 

aktywnościach.  

• W Domu Powstańców artyści dają koncerty dla 

Powstańców Warszawskich. 

• W Domu Powstańców Powstańcy biorą udział w zajęciach 

ruchowych. 

• W Domu Powstańców Powstańcy jedzą posiłki. 

• W Domu Powstańców Powstańcy biorą udział w treningach pamięci i 

innych aktywnościach umysłowych. 

• W Domu Powstańców Powstańcy spędzają czas z wolontariuszami. 



 

Co możesz u nas załatwić? 

• Jako Powstaniec Warszawski możesz otrzymać wsparcie. 

• Możesz zostać naszym wolontariuszem i pomagać 

Powstańcom Warszawskim. 

• Raz w miesiącu możesz wziąć udział w spotkaniu z 

Powstańcem i posłuchać historii. 

Kto może do nas przyjść? 

• Powstańcy Warszawscy 

• Dom Powstańców jest miejscem, które jest otwarte 

tylko dla Powstańców Warszawskich. 

• Raz w miesiącu jest spotkanie otwarte dla każdego – informacje o 

terminie spotkania są na naszym facebooku. 

Adres Domu Powstańców Warszawskich 

 ul. Nowolipie 22 

01-005 Warszawa 

Wskazówki dojazdu 

Najbliższy przystanek autobusowy: Nowolipie, Kino 

Femina, Wola Ratusz 

Najbliższy przystanek tramwajowy: Kino Femina, Wola Ratusz 

Kontakt: 

tel. 22 838 00 04 

mail: dompowstancow@camnowolipie.pl 

Godziny pracy: 

Poniedziałek–piątek  

8.00-18.00 

  



 

3. CAM NASZA 
 Klubokawiarnia Międzypokoleniowa 

 

Co możesz zrobić w CAM NASZA Klubokawiarnia Międzypokoleniowa? 

• W NASZEJ możesz napić się dobrej kawy i zjeść pyszne 

ciasto w dobrej cenie. 

• Tutaj różne grupy wiekowe spotykają się i poznają. 

• Wszyscy chętni w NASZEJ mogą wziąć udział w 

bezpłatnych spotkaniach, warsztatach i imprezach. 

• W NASZEJ wspieramy pomysły i inicjatywy gości. 

• Wspólnie robimy, uczymy się nowych rzeczy. 

• W NASZEJ działamy z wolontariuszami, muzeami, 

domami kultury, fundacjami i stowarzyszeniami. 

• W NASZEJ spotykają się osoby z sąsiedztwa w różnym wieku. 

• Jeśli masz pomysł co chcesz zrobić, to zapraszamy do nas! 



 

Kto może do nas przyjść? 

• Każdy 

• Młodzież 

• Dorośli  

• Osoby starsze 

• Mieszkańcy Warszawy i turyści 

• Sąsiedzi z Pragi 

Adres CAM NASZA 
Klubokawiarnia Międzypokoleniowa 

 ul. Stalowa 29 

03-425 Warszawa 

Wskazówki dojazdu 

Najbliższy przystanek metra: SZWEDZKA (II linia) 

Najbliższy przystanek tramwajowy:  

KONOPACKA 

Kontakt 

Tel.: 723 244 381, 515 211 567 

stalowa@camnowolipie.pl, 

magdalena.milewska@camnowolipie.pl 

Godziny Pracy 

Poniedziałek 12:00 - 16:00 

Wtorek, środa, czwartek, piątek: 9:00 – 19:00 

Sobota: 10:00 – 18:00 

  

mailto:stalowa@camnowolipie.pl
mailto:magdalena.milewska@camnowolipie.pl


 

4. CAM Armii Ludowej 

4.  

 

 Czym zajmuje się CAM Armii Ludowej 9 

• Centrum to miejsce, gdzie osoby starsze mogą się 

rozwijać. 

• To miejsce, w którym osoby starsze i młodsze mogą 

ciekawie i miło spędzać czas wolny. 

• Centrum to miejsce, gdzie starsi i młodsi uczą się 

wspólnie nowych rzeczy. 

• Centrum to Miejsce Aktywności Lokalnej dla 

sąsiadów. 

• Centrum to bezpłatne zajęcia dla seniorów. 



 

Czym zajmuje się CAM Armii Ludowej 9 

• W Centrum seniorzy biorą udział w ciekawych zajęciach. 

• Centrum pomaga seniorom być aktywnymi i sprawnymi. 

• W Centrum odbywają się zajęcia podróżnicze, plastyczne, 

psychologiczne, ruchowe.  

• W Centrum rozmawiamy o starości i starzeniu się. 

• Centrum pomaga osobom starszym być w kontakcie z osobami 

młodszymi. 

• W Centrum seniorzy i osoby młode uczą się wspólnie. 

• Centrum to miejsce spotkań osób w różnym wieku. 

• Centrum zaprasza na kawę i herbatę. 

• W Centrum odbywają się spotkania towarzyskie i są obchodzone 

święta. 

• W Centrum można grać w gry, czytać gazety i spędzić czas po 

swojemu. 

• Centrum uczy obsługi komputera i nowych telefonów. 

• Centrum to klub sąsiedzki. 

Co możesz u nas zrobić?  

• Możesz wziąć udział w bezpłatnych zajęciach dla 

seniorów. 

• Możesz wziąć udział w zajęciach dla osób w rożnym 

wieku. 

• Możesz zostać naszym wolontariuszem i pomagać. 

• Możesz napić się kawy i herbaty. 

• Możesz spędzić czas według swojego pomysłu. 

• Możesz skorzystać z komputera i Internetu. 



 

Kto może do nas przyjść  

• Seniorzy 

• Dorośli 

• Dzieci i młodzież 

• Mieszkańcy całej Warszawy 

Adres  

Aleja Armii Ludowej 9 

(Wejście od podwórka, za pocztą)   

00-575 Warszawa 

Wskazówki dojazdu  

Najbliższy przystanek autobusowy:  

Marszałkowska 

Najbliższy przystanek tramwajowy:  

Marszałkowska 

Kontakt  

Telefon: 723 244 387  

Facebook: CAM Armii Ludowej 9  

Mail: camal9@camnowolipie.pl 

Godziny pracy  

Poniedziałek: 11.00-19.00 

Wtorek: 10.00-18.00 

Środa: 8.00-16.00 

Czwartek: 8.00-18.00 co dwa tygodnie 8-19 

Piątek: 8.00-16.00 
 

 



 

 

5. CAM Ceramiczna  

 

 

Czym jest CAM Ceramiczna? 

• CAM Ceramiczna to miejsce wspierające 

działania osób starszych. 

• CAM Ceramiczna to miejsce, gdzie starsi i 

młodsi wspólnie spędzają czas. 

• CAM Ceramiczna to miejsce, gdzie starsi i młodsi uczą się 

wspólnie nowych rzeczy. 

• CAM Ceramiczna to miejsce, które odwiedzają sąsiedzi. 



 

• CAM Ceramiczna jest w tym samym budynku co: 

środowiskowy dom samopomocy, żłobek. 

• CAM Ceramiczna ma siłownię plenerową, parking dla 

rowerów, plac zabaw, parking dla pojazdów 

uprzywilejowanych. 

Czym zajmuje się CAM Ceramiczna? 

• CAM Ceramiczna zajmuje się aktywizacją i 

wsparciem seniorów.  

• W CAM Ceramiczna znajduje się Punkt Informacji 

Senioralnej. 

• W CAM Ceramiczna seniorzy biorą udział w ciekawych 

zajęciach. 

• W CAM Ceramiczna seniorzy biorą udział w wydarzeniach, 

warsztatach i koncertach.  

• W CAM Ceramiczna możesz miło spędzić czas. 

• W CAM Ceramiczna możesz przeczytać książkę. 

• W CAM Ceramiczna możesz przeczytać gazety. 

• W CAM Ceramiczna jest sala gimnastyczna, komputerowa, 

warsztatowa, plastyczna. 

• W CAM Ceramiczna jest fotel masujący. 

• W CAM Ceramiczna jest stół do tenisa stołowego. 

• CAM Ceramiczna pomaga w obsłudze komputera i 

telefonu. 

• CAM Ceramiczna pomaga seniorom być aktywnymi. 

• CAM Ceramiczna pozwala spotkać się starszym i młodszym 

w jednym miejscu. 

• CAM Ceramiczna uczy o starzeniu się. 

Co możesz u nas załatwić? 

• W CAM Ceramiczna możesz wziąć udział w 

zajęciach i wydarzeniach dla seniorów. 

• W CAM Ceramiczna osoby młodsze mogą wziąć 

udział w zajęciach i wydarzeniach dla osób 

młodszych. 

• W CAM Ceramiczna w Klubokawiarni możesz napić się 

kawy, herbaty, zjeść ciastko i lody. 



 

• W CAM Ceramiczna możesz zostać wolontariuszem. 

• Jeżeli jesteś seniorem w CAM Ceramiczna możesz uzyskać 

pomoc w formie obiadów i usług fryzjerskich oraz 

skorzystać ze strefy dziennego pobytu. 

• W CAM Ceramiczna możesz dostać informacje na temat 

pomocy socjalnej. 

Kto może do nas przyjść? 

• mieszkańcy Warszawy 

•  seniorki i seniorzy  

•  osoby młodsze 

Wszystkie zajęcia, wydarzenia, koncerty w CAM 

Ceramiczna są bezpłatne. 

Adres CAM Ceramiczna 

ul. Ceramiczna 9b  

03-126 Warszawa 

Wskazówki dojazdu  

Najbliższe przystanek autobusowe:  

• Przystanek Białołęka-Ratusz 

• Przystanek Milenijna 

• Przystanek Kaflowa 

• Przystanek Myśliborska 

Najbliższy parking samochodowy:  

Parking przy Szkole Podstawowej nr 355 

Godziny Pracy 

Od poniedziałku do piątku 8:00 – 16:00 



 

Kontakt 

Telefon: 22 370 24 24 

E-mail: camceramiczna@camnowolipie.pl 

 



 

6. CAM Korotyńskiego 

 

Czy jest CAM Korotyńskiego 

• CAM Korotyńskiego to miejsce  

dla wszystkich mieszkańców Warszawy. 

• CAM Korotyńskiego to miejsce,  

gdzie osoby starsze są najważniejsze. 

• CAM Korotyńskiego to miejsce, gdzie starsi i młodzi 

spędzają ciekawie czas. 



 

• CAM Korotyńskiego to miejsce, gdzie starsi i młodzi uczą 

się wspólnie nowych rzeczy. 

• CAM Korotyńskiego to miejsce, które odwiedzają sąsiedzi. 

• CAM Korotyńskiego jest w tym samym budynku co: 

o środowiskowy dom samopomocy, 

o  placówka opiekuńczo-wychowawcza, 

o  żłobek. 

• CAM Korotyńskiego jest otoczony parkiem, ma siłownię 

plenerową i parking dla rowerów, miejsca parkingowe dla 

osób z niepełnosprawnością. 

Czym zajmuje się CAM Korotyńskiego 

• W CAM Korotyńskiego znajduje  

się Warszawski Punkt Informacji Senioralnej. 

• W CAM Korotyńskiego możesz dowiedzieć się co 

ciekawego dzieje się w Warszawie dla osób starszych. 

• W CAM Korotyńskiego osoby starsze 

biorą udział w ciekawych zajęciach. 

• W CAM Korotyńskiego osoby starsze biorą udział  

w wydarzeniach i koncertach.  

• W CAM Korotyńskiego możesz miło spędzić czas. 

• W CAM Korotyńskiego możesz przeczytać książkę. 

• W CAM Korotyńskiego są sale: 

o gimnastyczna, 

o komputerowa, 

o warsztatowa, 

o plastyczna. 



 

• W CAM Korotyńskiego jest strefa relaksu i fotel masujący. 

• CAM Korotyńskiego współpracuje z innymi miejscami. 

• CAM Korotyńskiego pomaga w obsłudze komputera  

i telefonu. 

• CAM Korotyńskiego pomaga seniorom być aktywnymi. 

•  W CAM Korotyńskiego spotykają się starsi i młodsi  

• CAM Korotyńskiego uczy o starzeniu się. 

Co możesz u nas załatwić ? 

• W CAM Korotyńskiego możesz  

wziąć udział w zajęciach i wydarzeniach  

dla seniorów. 

• W CAM Korotyńskiego możesz wziąć  

udział w zajęciach i wydarzeniach dla osób w rożnym 

wieku. 

• W CAM Korotyńskiego jest Klubokawiarnia.  

• W Klubokawiarni możesz napić się kawy, herbaty, zjeść 

ciastko i lody. 

• W CAM Korotyńskiego możesz zostać wolontariuszem. 

• Jeżeli jesteś seniorem w CAM Korotyńskiego możesz 

wykupić obiady i usługi fryzjerskie. 

• Jeżeli jesteś seniorem w CAM Korotyńskiego możesz 

porozmawiać z pracownikiem socjalnym. 

• Jeżeli jesteś seniorem w CAM Korotyńskiego możesz 

starać się o pobyt w strefie dziennego pobytu. 

• Jeżeli jesteś seniorem w CAM Korotyńskiego możesz szukać 

pracy w Biurze Dojrzałej Aktywności Zawodowej.  



 

Kto może do nas przyjść 

• Mieszkańcy Warszawy 

• Seniorzy 

• Dorośli 

• Młodzież 

• Dzieci 

Wszystkie zajęcia i wydarzenia w CAM Korotyńskiego są 

bezpłatne. 

Adres CAM Korotyńskiego 

ul. Korotyńskiego 13  

02-121 Warszawa 

Wskazówki dojazdu 

Najbliższy przystanek autobusowy:  

• Przystanek Korotyńskiego 01 

• Przystanek Siemieńskiego 02 

Najbliższy przystanek tramwajowy: 

• Korotyńskiego 03 

Kontakt 

Telefon: 22 589 01 00 

E-mail: korotynskiego@camnowolipie.pl 

Facebook: www.facebook.com/camkorotynskiego 

Symbole: http://www.arasaac.org/ udostępnione na licencji 

CC  

(BY-NC-SA)  

mailto:korotynskiego@camnowolipie.pl
http://www.facebook.com/camkorotynskiego
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